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RESUMO

Essa pesquisa tem como objetivo compreender as representacdes sociais que as pessoas e 0s proprios
idosos tém sobre o envelhecimento. Em termos metodoldgicos, a pesquisa caracteriza-se pela natureza
qualitativa, com abordagem do tema a partir de revisdo bibliografica, discutindo o conceito de
representagao social; a conceituacdao e o processo do envelhecer; as reestruturagdes produtivas
neoliberais que afetam a autopercepcdo de idosos e as representagdes sociais sobre o envelhecer.
Apresentando a importdncia de trabalhar essa tematica trazendo reflexdes de como esse velho se sente
em relacdo ao envelhecer diante de uma sociedade que por vezes ndao compreende que o
envelhecimento é um processo gradual e multideterminado sendo, por isso, natural de todas as
especies.
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ABSTRACT

This research aims to understand the social representations that people and the elderly themselves
have about aging. In methodological terms, the research is characterized by a qualitative nature,
approaching the topic based on a bibliographical review, discussing the concept of social representation;
the concept and process of aging; the neoliberal productive restructurings that affect the self-perception
of elderly people and social representations about aging. Presenting the importance of working on this
theme, bringing reflections on how this old man feels about aging in a society that sometimes does not
understand that aging is a gradual and multidetermined process and is, therefore, natural for all
species.
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INTRODUCAO

A velhice foi construida dentro do processo de modernizacao das sociedades
ocidentais advindas da industrializacao e reestruturacdo produtiva do século XIX, e
estda presente em muitos estudos (Blaikie, 1999; Debert, 1999; Katz, 1995, 1996),

os quais indicam que as transformacOes histdéricas sdao especificas da modernizacao,

Z SIGMA, Macapd, v. 5, n. 5, p. 26-44, jan. - jun. 2024.
26



sendo ainda responsdveis nao sé por atingirem uma padronizacgdo ou uma
diferenciacdo dos estagios do ciclo de vida, mas também, como é visto e
compreendido todo o curso da vida (Debert, 1999).

O surgimento das categorias etarias teve inicio nas sociedades ocidentais a
partir do século XIX, ocorrendo gradativamente, de forma que a velhice é constituida,
assim como as demais categorias, dentro de um processo histérico amplo, sendo
diferenciadas por meio de marcadores sociais como: ir a escola, ingressar na
faculdade/mercado de trabalho, aposentadoria entre outros.

O envelhecimento populacional tem se tornado um fen6meno que atinge
grande parte do mundo, ocorrendo tanto em paises de capitalismo central quanto nos
paises de capitalismo periférico. A média de vida dos homens brasileiros, atualmente,
é de 71,5 anos e a das mulheres de 78,5 anos (IBGE, 2015).Segundo os dados
divulgados pelo IBGE (2015), no Brasil em 2030 a populacdo idosa sera
correspondente a 18,6%, e em 2060 a 33,7%, ou seja, a cada trés pessoas na
populacdo uma tera 60 anos de idade ou mais.

Ao considerar estes dados faz-se importante ressaltar que o processo de
envelhecimento ndao é apenas chegar aos 60 anos e ser considerado idoso, ha toda
uma vivéncia/experiéncia que faz parte dos marcadores do envelhecimento, a saber:
a historia, o contexto social, os aspectos bioldgicos, psicoldgicos e culturais, que sao
caracteristicas fundamentais na delimitagao da velhice (Dardengo; Mafra 2018).

O envelhecimento pode ser definido como um processo sécio vital
multifacetado ao longo de todo o curso da vida. A velhice denota o estado de “ser
velho”, condicao que resulta do processo de envelhecimento que geragdes
vivenciaram e vivenciam dentro de contextos sociais, politicos e individuais diversos
(Lima et al., 2008; Neri, 2006).

Envelhecer é, sobretudo, um processo histérico e de como o sujeito se
categoriza dentro da sociedade. Os percursos histéricos e marcadores do processo de
envelhecimento se relacionam intimamente, com as representacdessociais
construidas. Pensando nisso, o desenvolvimento desta pesquisa tem como
problema: quais as representagdes sociais acerca do envelhecimento na atualidade?

Desse modo, compreendendo as diversas formas de representacdes sociais
que as pessoas constroem sobre envelhecimento e as representacdes que os proprios
idosos tém sobre sua velhice. Diferentes concepcdes sbécio-histéricas acerca do

envelhecimento humano coexistem atualmente no ocidente. O envelhecer,
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tipicamente ndo é visto como algo positivo, pois existem representagdes sociais que
sustentam um olhar negativo e pejorativo acerca da velhice que esta associado as
reestruturacdes produtivas atuais, onde o velho é visto como menos produtivo, e
com menor valor social (Neri; Freire, 2000).

O presente estudo tem como premissa, que o envelhecer nao consiste apenas
no conhecimento cientifico associado as alteracdes organicas, mas, especialmente se
estrutura simbolicamente a partir do que é vivido e compartilhado, visdes e
percepcdes construidas acerca desta fase da vida que se relacionam tanto com
aspectos psicossociais, quanto cognitivos e/ou fisicos.

E importante analisar como as pessoas entendem o envelhecimento e como
esse processo pode ocorrer de forma diferente, considerando que os aspectos
culturais, historicos e econdmicos sao grandes contribuidores para essas diferencas.
Promover o falar de idosos pode favorecer a compreensao de como estes aspectos
sao percebidos, simbolizados e como as representacdes sociais podem ser
estruturantes de suas vidas e do envelhecer. Logo, pergunta-se: quais as
representagoes sociais que as pessoas tém sobre o envelhecimento?

As representacgdes sociais construidas sobre o envelhecer se estruturam na
vida cotidiana dos seres humanos e sdo determinadassocio historicamente. Diversas
emocOes expressadas pelos idosos sdo resultados de representagdes sociais
negativas que as pessoas tém sobre eles. As concepgdes pejorativas que a sociedade
tem em relagao aoenvelhecimento, contribui para a exclusao dos idosos, tornando-os
invisiveis. As reestruturagdes produtivas neoliberais também afetam a sua
autopercepcao (Debert, 1996).

Este estudo tem como objetivo compreender as representacdes sociais que as
pessoas e 0s proprios idosos tém sobre o envelhecimento. Averiguar como a
reestruturacao produtiva afeta a autopercepcao da sociedade e dos idosos no século
XXI; analisar como as representagoes sociais afetam emocionalmente o idoso nesse
processo do envelhecer e compreender o processo de envelhecimento.

Os conceitos que serao discutidos dentro deste artigo consistirado em quatro
topicos, sendo eles: o conceito de representacao social; a conceituacdo e o processo
do envelhecer; as reestruturacdes produtivas neoliberais que afetam a autopercepgao
de idosos e as representacdes sociais sobre o envelhecer. A presente andlise consiste
na exposicao das ideias construidas através das informacgoes levantadas a respeito da

conceituacao de representacao social, o processo do envelhecimento, as

Z SIGMA, Macapd, v. 5, n. 5, p. 26-44, jan. - jun. 2024.
28



reestruturagdes neoliberais, a autopercepgao de idosos, e as representagdes sociais

sobre o envelhecer.

1 ENVELHECIMENTO E REPRESENTACAO SOCIAL

As representacdes sociais sao baseadas no conhecimento que as pessoas
constroem sobre as outras pessoas, si mesmas e a realidade onde estao inseridas a
partir das experiéncias de interagdes dentro dos grupos sociais e contextos histdricos,
onde visdes e interpretacdes da realidade sao criadas de acordo com as percepgoes e
significados que estas produzem, ou seja, sao construgdes que se tornam espelhos
da realidade (Moscovici, 2003). Para maior compreensao da teoria das
representacdes sociais, apresentaremos tedricos que abordam a tematica. A saber,

para Fagundes (2006),

[...] As representacgdes sociais se apresentam como a gama de todas as
formas de conhecimento, ligado a imagens, conceitos, categorias e
teorias, elaborados por individuos que pensam a partir do senso
comum, “nao sozinhos”, embutidos em processos de comunicagao no
cotidiano das relagdes sociais. Estes conhecimentos ndo se reduzem
apenas aos elementos cognitivos, mas que, compartilhados, contribuem
para a construgdao de uma realidade comum. Assim, as representacdes
sociais constituem-se em um fendmeno social que tém de ser
entendido a partir do seu contexto de producdo, do interagir, isto €, a
partir das fungdes simbdlicas e ideoldgicas a que servem e das formas
de comunicacgdo onde circulam (Fagundes, 2006, n. p).

Através desse conceito pode-se concluir, que as representacdoes sao criadas
mediante as interagdes vivenciadas, e ndo se restringem aos fatores cognitivos, ou
seja, percepcdo, memoria, juizo e/ou raciocinio, visto que esses aspectos sdo
singulares de cada sujeito, enquanto as representagdes sociais se constroem a partir
do compartilhamento de conhecimentos. Nesse mesmo sentido, Moscovici (2003),

traz sua contribuicao de como sao efetivadas as representagdes sociais.

Os meios de comunicacdo de massa aceleraram essa tendéncia,
multiplicaram tais mudangas e aumentaram a necessidade de um elo
entre, de uma parte, nossas ciéncias e crengcas gerais puramente
abstratas e, de outra parte, nossas atividades concretas como
individuos sociais. [...] existe uma necessidade continua de reconstituir
0 senso comum, [...] nossas coletividades hoje nao poderiam funcionar
se nao se criassem representagdes sociais, baseadas no tronco das
teorias e ideologias que elas transformam em realidades
compartilhadas, relacionadas com as interagdes entre pessoas
(Moscovici, 2003, p. 48).
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Na concepgao de Moscovici, é visivel como as representacdes sociais, parte de
um individuo para o todo, e como essas crencas do senso comum por vezes podem
ser consideradas efetivas dentro do meio cientifico, de forma a serem apresentadas
através dos meios de comunicacdo em massa. Entretanto isso ndo acontece com
todas as representagoes, pois algumas delas sdao senso comum e continuam sendo.

J& para Durkheim (1964), a conceituacdo de representacao social esta
inteiramente ligada a consciéncia coletiva, que tem como conceituagao o conjunto de
culturas, ideias morais e normativas, de forma que comportamentos e pensamentos
individuais a serem compartilhados é entendido de alguma forma pela sociedade,
sendo assim, construida a representacao de forma partilhada por um determinado
lugar ou cultura especifica passando até ser algo conhecido universalmente.

Porém, existem representacdes que sao estabelecidas por um determinado
local, sendo vivenciado apenas por aquela cultura, mesmo que partilhado com
outros povos mas que optaram por nao adotarem para si essa representacgao.
Entende-se que a representacao social estd para além do individuo, o que para ser
modificado demandaria um longo tempo, a desconstrucao neste caso pode demorar
mais do que a construcao de uma nova representacgao.

Markova (2006) afirma que as representacdes sociais sdao identificadas na
histéria, onde pode ser hoje estudada e percebida como ela foi formada, podendo ser
entendida como um processo, onde foi criada, passada para mais pessoas e
estabelecida pela sociedade, passando assim de geracao em geragcao, e podem ser
vistas e vivenciadas até os tempos presentes. Hoje ndao é diferente, pois existem
pensamentos e comportamentos que sao formados, executados e passados,
tornando-se estabelecido, de forma a ser comum, podendo tornar-se cientifico.
Entdo, as representacbes sdo criadas em diversos periodos que |hes sdo anteriores,
sendo geradas pelo contexto atual, em seguida, convertidas em parte da historia.

Conforme Vala e Monteiro (2013), as representacdes sociais sao a elaboragao
e o compartilhamento de informagdes entre individuos e que tem como objetivo
contribuir para a construgdao de uma realidade comum para um grupo social. As
representacdoes sociais estd para além de crengas consensuais, ou seja, ela se
organiza de forma variada e nao estd ligada necessariamente a crencas
compartilhadas, visto que, uma vez que forem compartilhadas, elas podem resultar
em posigoes diferentes, ou até mesmo opostas das pessoas, no que se refere a

pontos comuns que 0s mesmos tenham.
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De acordo com Jean-Claude Abric (1994). Uma representacao social é
organizada como um conjunto de informacdes, opinides, atitudes, crencas e respeito
em relacao a um objeto. A representacdo social é facilmente marcada pelos principios
que correspondem ao sistema soécio-ideoldgico, ou seja, sdao conjuntos de ideias
compostas por algo, além de ser também marcada pela histéria do grupo que a
vincula por ser socialmente construida. Entretanto, ainda segundo Abric, nem todas
as partes constituintes desse sistema tém a mesma relevancia.

Alguns sdo fundamentais, outros sao importantes e outros ficam em segundo
plano. Entao o autor traz que para conhecer de verdade uma representagao social
acerca de um determinado objeto ou para determinado grupo, € importantissimo
aprender como essas caracteristicas mantém sua organizacao e sua hierarquia.

Atualmente, diversos tedricos como Beck, Giddens, & Lash (1997), “pos-
modernidade” Hall (1998), “"modernidade tardia” Chouliaraki & Fairclough (1999);
Giddens (1997) ou “modernidade liquida” Bauman (2000). Afirmam que estd sendo
mais dificil estabelecer representacdes sociais, pois hoje estd ocorrendo diversas
mudancas de forma que estd interferindo os individuos a estabelecerem
representacdes de si mesmo e de como representar o outro.

Sao diversas as incertezas, a fluidez e a falta de unido. Por isso, talvez, venha
prevalecendo o individualismo. Dessa forma, justifica-se a dificuldade em se criar
representacdes pois elas precisam ser compartilhadas e passadas, circunstancia que
tem sido cada vez mais escassa, dada a falta de contato e de trocas advindas do

didlogo com o outro.

2 O ENVELHECIMENTO E O SEU PROCESSO

O Envelhecimento é uma fase do desenvolvimento humano que pode ser
entendido como dinamico e heterogéneo, ocorrendo de forma Unica dentro de cada
experiéncia vivenciada ao longo da vida. Dentro desse processo de envelhecer,
ocorrem diversas mudancgas, sendo estas no ambito biopsicossocial. Birren e
Schroots (1996) afirma que o envelhecimento é dividido em trés subdivisGes: o
envelhecimento primario, secundario e tercidrio. O envelhecimento primario é
considerado normal, ou seja, a senescéncia, onde todos os seres humanos ao
envelhecer passa por esse processo de alteragOes fisioldgicas, sendo este momento

caracterizado por perdas, como por exemplo, flacidez da pele, rugas, mudancas
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perceptiveis como uma lentiddo ou mau funcionamento do organismo, e dentre
outras caracteristicas que todos os seres humanos que vivem até a velhice pode
passar, entretanto, elas ocorrem de formas diferentes para cada um, pois existem os
fatores genéticos, ambientais, educacionais e de classe social.

Birren e Schroots (1996) vao dizer que o envelhecimento secundario ou
patoldgico, se refere a doencas que sdo inconfundiveis com a etapa normal do
envelhecimento. Sao diversas as doengas, bem como, lesdes cardiovasculares,
cerebrais e outras oriundas do estilo de vida desse individuo, fatores ambientais e
também de mecanismos genéticos. Sendo assim, o envelhecimento secundario esta
ligado a sintomas clinicos, estando também incluido entre eles os impactos que a
doenca e o ambiente trazem.

O envelhecimento secundario é o envelhecimento que acontece através das
interagcdes que os individuos tém com as influéncias do meio, variando entre cada
individuo e o ambiente em que o mesmo esta inserido. O envelhecimento secundario
esta totalmente relacionado aos aspectos culturais, geograficos e cronoldgicos
(Netto, 2002). Mesmo o envelhecimento primario e secundario tendo caracteristicas
diferentes, eles interagem fortemente. Spirduso (2005) salienta que as doencas e o
stress que essas pessoas passam dentro do seu ambiente, facilitam e apressam os
processos basicos, normais, o que acaba por intensificar a vulnerabilidade que esse
individuo ja tem a essas doengas.

A terceira e ultima divisao do envelhecimento para Birren e Schroots (1996), é
caracterizada por perdas fisioldgicas e cognitivas, sendo estes atributos do préprio
envelhecer ou perdas que foram ocasionadas devido a patologias, sendo estas de
cunho genéticos ou falta de cuidados fisicos e alimentares. As perdas cognitivas
ocorrem em todos os tipos de envelhecer, entretanto no envelhecimento patoldgico
elas ocorrem em um grau mais elevado, como citado na divisdo primario a
escolaridade é um fator que influencia na cognigao.

No envelhecimento existem ganhos e perdas, um dos ganhos é a inteligéncia
cristalizada, pois se trata do conhecimento que foi adquirido durante toda a vida,
bem como lembrar de datas histéricas importantes, acontecimentos, historias e
tradicdes. Entretanto, na velhice ha uma perda na inteligéncia fluida, que exige um
raciocinio mais rapido na capacidade de resolucdo de problemas, o que pode causar
uma lentificacdo na capacidade de aprender coisas novas como por exemplo

manusear computadores e celulares (Fernandes; Sousa, 2017).
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A fase do envelhecimento humano ocorre de varias formas por ser acometida
por influéncias intrinsecas e extrinsecas, pois faz parte de cada individuo os fatores
genéticos e ambientais. Na velhice, algumas caracteristicas podem ser mais
evidentes dentro dos fatores genéticos podendo contribuir para uma velhice
saudavel, entre outras caracteristicas que induzam a uma velhice patoldgica, assim
como fatores extrinsecos, como a alimentacdo, sedentarismo, e a pratica de
exercicios fisicos pois, a falta de exercicio cerebral pode ocasionar deméncias, como
alzheimer. Outros aspectos também influenciam para que o idoso tenha um
envelhecimento saudavel, como por exemplo, a baixa renda, ter pouco acesso as
redes de salde e escolaridade (Brink, 2001; Papaléo Netto, 2002).

A velhice também é percebida como uma etapa do ciclo da vida, uma
aproximacao da morte marcada por doengas, em que ocorre sofrimento,
dependéncia, abandono e desrespeito (Araujo; Carvalho; Moreira, 2003). Partindo
dessa percepcao que a sociedade do inicio do século XXI detém sobre o envelhecer,
percebe-se a desvalorizagcao do individuo idoso, o que resulta em sua marginalizacao
e, consequentemente, na supervalorizacdao da juventude. De forma que isso pode
afetar emocionalmente osidosos, ocasionando frustragdes que os levam a se
sentirem sem objetivos na vida.

O processo de envelhecimento ndo se constitui apenas por aspectos negativos,
mas se caracteriza também como um processo de varios ganhos. E certo que o
ganho mais relevante e crucial do envelhecer é a longevidade, ou seja, a propria
vida. Outro ganho seria a inteligéncia cristalizada, que sdao experiéncias e elementos
que estdo no passado, mas, que permanecem nitidas na memoria, além disso, é
visto também nessa fase a experiéncia, e a racionalidade (Baltes & Baltes, 1990;
Neri, 2006; Neri, 2013).

Existem representacOes positivas no processo de envelhecimento, em que o
idoso é visto como experiente e possuidor de conhecimentos histéricos e tradicionais
sendo capaz de passa-los para as geracdes futuras (Hedler, Faleiros; Santos;
Almeida, 2016).

A fase do envelhecimento também traz consigo uma certa inventividade, em
que os idosos sao criativos para resolver problemas que ocorrem no cotidiano,
podendo adaptar-se em diversas situagoes e enfrentando de maneira positiva alguns
problemas que acontecem durante essa fase da vida. Entretanto, essa criatividade

depende de algumas condicdes, bem como o contexto em que esses idosos estao
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inseridos, fatores sociais, educacionais e as pessoas com guem convive, cCOmo a
familia, ou cuidadores. A personalidade e componentes cognitivos também podem

influenciar esse processo de criatividade (Braga; Santana; Ferreira, 2015).

3 REESTRUTURACOES PRODUTIVAS NEOLIBERAIS EM FACE DO
PROCESSO DE AUTOPERCEPCAO DOS IDOSOS

O neoliberalismo é uma corrente de pensamento que rege atualmente dentro
do campo politico o modelo de producdao\reproducdo do capitalismo. A
reestruturacao do neoliberalismo no Brasil teve inicio na década de 90, possibilitando
novas formas de politica econémica, reestruturando a produtividade nas empresas.
O livre mercado se autorregula, pois, a partir dessa modificagdao, as empresas
comecaram a ter uma menor dependéncia do governo, se tornando propriedades
privadas (Laval apud Andrade; Ota, 2015; Mudge, 2008).

O neoliberalismo foi inserido no Brasil de forma abrangente a partir dos anos
de 1995, mais precisamente no governo de Fernando Henrique Cardoso (FHC),
através do Plano Diretor da Reforma do Estado (PDRE), organizado por Bresser
Pereira” (Silva, 2019, p. 4). O motivo pelo qual houve a proposta de uma nova
reforma foi pela justificacdo de que a administracdo publica ou estrutura
organizacional do estado, estaria sobrecarregada de coisas e por isso nao
conseguiria cumprir suas fungoes, fazendo com que fosse feita estratégias para sair
da crise na década de 1980. A estratégia proposta foi a reducdo da participacao do
estado, especialmente no que diz respeito a economia, visto que no seu lugar
deveria estar o mercado.

Em detrimento disso, houve duas consequéncias: primeiro, a classe
trabalhadora perdeu seus direitos devido ao processo de flexibilizagao do trabalho e
0s gastos e cortes sociais que teve. Segundo que para reduzir a inflagdo houve
consequéncias que acabaram atingindo o trabalho das Politicas Publicas na sua
realizacdo, qualidade e extensdo. Por isso, as Politicas Publicas reduziram sua
assisténcia as pessoas e sua efetividade, o que resultou apenas na realizagdo mais
rapida e especifica.

Levando em consideragao todos os aspectos que o neoliberalismo traz para o
pais mediante a politica, existem desigualdades entre as novas demandas

resultantes da mudanca no perfil demografico da populacdo brasileira havendo uma
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desorganizacao das politicas sociais, decorrente do neoliberalismo, sucedendo
aumentos na precarizacdo das condicdes de envelhecer no Brasil (DIEESE, 2015). E
exatamente nesse quadro brasileiro contemporédneo de ofensiva neoliberal, que as
Politicas Publicas se encontram com outro fenémeno social, o envelhecimento
populacional, um fenédmeno que cresce cada vez mais no mundo e que infelizmente
as questdes sociais do tempo atual ndo favorecem esse grupo.

De acordo com Silva (2019), o envelhecimento populacional é uma grande
conquista e por isso ele deve ser bem cuidado de forma ampla, em todas as suas
dimensdes, porque cada individuo passa por essa fase de forma diferente, visto que
cada um tem sua singularidade e possuindo mediacdes com o contexto sdcio-
histérico e politico-economico.

A preocupacdao com esse publico se deu na década de 1970 no campo
internacional em paises desenvolvidos. Ja no Brasil o cuidado com a pessoa idosa em
relacdo a sua protecdo se deu a partir de alguns artigos do Cddigo Civil (1916); do
Codigo Penal (1940); do Cddigo Eleitoral (1965); na Lei n© 6179 de 1974, criando a
Renda Mensal Vitalicia pelo Instituto Nacional de Previdéncia Social (INPS),
garantindo a esse beneficidrio que receba um beneficio para sua manutencao e
também criando alguns decretos, leis, portarias, mas ndao contendo nenhuma lei
especifica para atender as demandas desse idoso (Silva, 2019).

Para mais atencao ao publico idoso, em 4 de janeiro de 1994 foi criada a lei n°
8.842 da Politica Nacional do Idoso com o objetivo de fazer esse idoso participante
dentro da sociedade e promover a esse idoso autonomia. A (PNI) trabalha para que
esse idoso tenha seus direitos, para que as obrigacdes que os 6rgaos tém em relagao
aos locais de atendimento para com esse publico sejam cumpridas. 9 anos apds a
PNI, foi publicada em 1° de outubro de 2003 a Lei Federal N° 10.741, depois de 6
anos realizando procedimentos no Congresso, foi instituido o Estatuto do Idoso para
favorecer a pessoa idosa, de forma que quem ndo cumprir essas leis, esse
comportamento seria apontado como crime.

Outro momento marcante para o publico idoso no Brasil foi a Politica Nacional
da Pessoa Idosa que foi estabelecida pela portaria 2.528/GM, de 19 de outubro de
2006. Segundo a Organizacao Mundial da Saude (OMS) essa politica tem como
objetivo assegurar atencdo e saude digna para os idosos e busca manter esses
objetivos sempre de acordo com as diretrizes e principios do Sistema Unico de Saude

(SUS). Portanto, através de todas essas leis e politicas pode-se dizer que a
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populacdo idosa estd bem protegida, entretanto, esses direitos estao atravessados
pela forca neoliberalista que faz com que o estado fique forte para o mercado e
diminui essa forga para as questdes sociais.

Como consequéncia disso, envelhecer no Brasil no século XXI, significa viver
de duas maneiras, a primeira o individuo pode fazer parte da classe favorecida da
sociedade, tendo condigdes para ter uma melhor qualidade de vida, tendo todos os
beneficios, tanto econémicos quanto politicos, ou esse individuo pode fazer parte da
maioria da populacdo, ou seja, a classe trabalhista, que faz a vontade do capital,
trabalhando para gerar mais lucratividade para o poder, sem receber o valor real
pelo que se trabalhou e sem receber as condicdes necessarias dos servicos de saude
gue sao seus por direito.

Essa situacdo estd totalmente relacionada com o desejo de conquistar a
cidadania via mercado em detrimento da perspectiva do direito, que provoca
desafios para se obter acesso a Protecao Social ao idoso no Brasil, fazendo com que
a pessoa idosa fiqgue a mercé da assisténcia filantrépica e tornando o envelhecer em
mercadoria. Entdo, mesmo com todas as leis de protecdo social ao idoso é
perceptivel que por vezes ndo sao efetivadas como deveriam, o que reflete
negativamente essa protecdao, sendo assim, muitos idosos ndo tém condigdes de
consumir os servigos privados dos quais precisam ou ndo se enquadram nos critérios
de acesso as politicas publicas.

Outro reflexo neoliberal é a evolugcdo da tecnologia pois, € um fator que nao
beneficia tanto esse idoso, visto que os mesmo ndao sabem manusear os aparelhos e
na atualidade basicamente tudo se resolve de forma remota. Além disso, dentro da
sociedade, se vocé nao produz vocé simplesmente é descartado, por isso a pessoa
velha é excluida da sociedade e dela é tirado seu direito como cidadao.

Dessa forma os desafios que sdao colocados ao envelhecer na
contemporaneidade dentro do Brasil, sao questdes de cunho social e que devem ser
resolvidos a partir do mesmo, tendo em vista a presenca de lacunas no que diz
respeito ao atendimento das demandas da pessoa idosa, fazendo-se ainda
necessario ultrapassar a cobertura apenas de riscos sociais, expandindo atividades
que seja sustentavel e independente.

O envelhecimento é um processo que abrange ndao s6 um, mas varios fatores
e que s6 pode ser entendido se for levado em consideracdo os aspectos bioldgicos,

psiquicos e socioculturais. Entretanto, com a influéncia do modelo médico, hd uma
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hipervalorizacdo do aspecto bioldgico, ou seja, s6 é levado em conta a parte
biolégica do ser humano. Esse modelo, traz que o envelhecimento é um processo
biolégico marcado por morte, sempre visto como perdas, o que acaba colocando a
velhice como um processo de declinio (Cunha, Eulalio, Brito, 2004).

De acordo com (Oliveira et al., 2017) é comum na atualidade as pessoas
desvalorizar e tratar o idoso como um ser humano que nao merece respeito,
fortalecendo o comportamento preconceituoso sobre a velhice e focando apenas na
sua incapacidade, improdutividade, nas suas doencas, na soliddo desse individuo,
retirando a sua total capacidade de realizar projetos, de ser Util na sociedade, o que
exclui totalmente a subjetividade que essa pessoa tem. A palavra "velho" vem
rodeada de pensamentos e conceitos negativos, visto que a sociedade exalta a
juventude, o que é bonito e menospreza a velhice, construindo assim, rejeicoes
sociais do envelhecimento.

Ha diferentes representacdes sociais sobre o processo de envelhecimento do
ponto de vista de grupos especificos, visto que, cada individuo vé essa fase da vida
com base em suas vivéncias e experiéncias. Existem varias formas de passar por
essa fase, porém, sempre vimos ao longo da histéria que a velhice é vista como
desgaste do individuo e associada a doencas e perdas.

E importante ressaltar que o olhar que a as pessoas tém sobre o
envelhecimento esta também inteiramente ligada a forma como elas foram criadas
dentro do ciclo familiar, porque sdo caracteristicas que vao sendo passadas, e todos
fazem parte de uma sociedade que ja tém criado diversas representacoes a respeito
do envelhecer, de como ele ocorre e a forma que isso vai sendo fixado. A grande
maioria entende a velhice de acordo com aquilo que foi passado, e isto € um dos
motivos pelo qual ha diversos olhares deturpados referente a essa fase da vida
(Oliveira et al., 2017).

Sobre as varias representacdes que as pessoas tém sobre o envelhecer
(Oliveira et al., 2017) vao dizer através de suas pesquisas, que os adultos véem os
idosos como pessoas que tém mais de 60 anos, uns mais ativos que outros
dependendo do contexto e da forma como viveram. Apenas é uma fase da vida que
acontece com o passar dos anos e com 0 passar do tempo o corpo vai reagindo
lentamente, e consequentemente esse idoso acaba vivendo com limitagdes, porém,

sdo pessoas que tem bastante experiéncias por ja ter vivido muito.
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Outra pesquisa que também mostrou a percepcao das pessoas relacionado a
esse assunto foi a de Cruz, Ferreira (2011). Nesse estudo, verificou-se como o0s
membros do nucleo familiar véem a pessoa idosa. Os depoimentos mostraram que
ha certos comportamentos, que caracteriza o ser velho. Esse jeito de ser, esta ligado
a algumas alteracdes, principalmente as emocionais e psicolégicas, que acabam
gerando estigmas negativos, bem como, chato, rabugento, teimoso, cheio de
manias, implicante e dependente.

Morar na mesma residéncia que o idoso faz com que as pessoas elaborem o
proprio processo sobre o envelhecimento, reestruturando de certa forma esse
pensamento estereotipado da velhice, entretanto se a percepcao que esse individuo
tem sobre a velhice estiver ligada a representacdes negativas desse processo, como
perdas, consequentemente isso vai gerar nessa pessoa pensamentos de rejeicao
quando chegar nessa fase da vida, pois € o que ele elaborou da prépria velhice.

Cruz & Ferreira (2011) avaliam que a pessoa que convive com idosos tem uma
grande chance de construir um pensamento diferente, de um envelhecer saudavel,
porém, a entrevista mostra que mesmo tendo esse convivio, as pessoas passam
uma visdao que é muito predominante, ou seja, uma velhice atrelada a perdas,
abandono e morte. A pesquisa mostrou que a convivéncia que os familiares da
pesquisa tém com idosos totalmente dependentes e estarem em contato diariamente
vendo as limitagdes advindas da velhice, traz indicios que essas pessoas podem ter
uma velhice dificil. Os autores apontam que viver essa fase da vida de forma positiva
estd longe para os entrevistados, visto que suas representagdes sobre o
envelhecimento sdo de dependéncia, enfermidades, fato que faz com que essas
pessoas tenham histdrias de uma velhice mal sucedida.

Partindo do geral para o especifico, € importante compreender como as
pessoas velhas se sentem e veem essa esta etapa da vida. As representagoes sociais
que os proprios idosos tém sobre o envelhecer estd inteiramente ligada ao seu
nucleo de convivéncia, e as mudangas que ocorreram no processo do seu
envelhecer, experienciando essa fase trazem consigo as ideias preconceituosas e a
visdo negativa que obtiveram ao longo da vida. Através da pesquisa realizada por,
Cruz e Ferreira, demonstrou como os idosos tém o olhar de que as doencas sao
caracteristicas da velhice, como sendo algo que ndo pode ser evitado, pois se veem
como fracos e incapazes, que sO luta quem é forte, ou seja, os jovens (Cruz,
Ferreira, 2011).
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A representacdo social da velhice esta pautada na desesperanca e fragilidade,
mesmo as pessoas aceitando o envelhecer, ancoram essa representacao na
deterioracdo fisica do corpo e ndo aceitam essa fase com otimismo. Muitos, ao
perceber mudangas no copo, como a pele mais flacida, por mais que saibam que isso
faz parte do envelhecimento entram em um conflito interno, devido o que a
sociedade apresenta como imagem corporal, pois essas modificacdes sao associadas
como sin6nimo de morte (Teixeira; Neri, 2008).

Quando se discute sobre o envelhecimento do sexo masculino, as
represetacdes estao relacionadas as atividades, caracterizando o envelhecer como
perda do ritmo de trabalho. Geralmente é um marcador maior para o homem pois é
visto como o chefe da familia e mantenedor do lar, e ndo ocupar esse lugar seria
como uma perda de identidade. Essa nogcdo de perda traz consigo uma comparagao
com a juventude, pois ocorre na velhice uma diminuicdo das capacidades fisicas
(Azevedo; Modesto, 2016).

Ha idosos que relata que durante sua juventude pensavam, eu ndao quero ou
eu ndo vou ficar assim e quando percebem ja estdo com cabelos brancos, pele
enrugada, nao conseguindo mais realizar certas atividades que costumava fazer,
coisas que antes fazia sozinho e que agora pelas preocupacgdes dos filhos e demais
familiares, agora é acompanhado para realizar. Muitos idosos que estdo vivenciando
o envelhecer, acabam efetivando as representacdes negativas que obtiveram
durante a vida por ter aquilo tao internalizado, ndao se dando a chance de criar suas
proprias representacdes (Cruz; Ferreira, 2011).

Na literatura pode ser encontrado alguns estudos que falam das
representacdes negativas a respeito do envelhecimento entretanto sao poucas que
falam dos pontos positivos e do olhar especificamente do idoso desta fase a qual
esta vivenciando, mas Oliveira et al., trazem em sua pesquisa algumas falas dos
idosos que pensam o envelhecer como uma fase positiva, pontuando ser uma pessoa
que obtém muita experiéncia, porque ja vivenciou muitas coisa tanto boas como
ruins, e que pode contribuir para ensinar os jovens, aconselhar, tem mais tempo
para passar com os netos e fazer alguma coisa que goste sem muita preocupacao
(Oliveira et al., 2017).

CONSIDERACOES FINAIS

Z SIGMA, Macapd, v. 5, n. 5, p. 26-44, jan. - jun. 2024.
39



No desenvolvimento desta pesquisa, pretendeu-se verificar as representacoes
sociais da velhice, destacando os pensamentos que as pessoas e o0s proprios idosos
tém sobre o envelhecer, e através de bibliografias foi possivel identificar a
prevaléncia de representacdes sociais negativas a respeito dessa fase, de forma que
essas impressdes negativas foram sendo construidas socialmente e reforcadas pelo
proprio governo capitalista, que se justifica pontuando o idoso como improdutivo e
por vezes menospreza considerando-os como um fardo.

Pensando nessas representacdes negativas, o presente estudo teve como
finalidade mostrar outra perspectiva, os pontos positivos que existe nessa fase e que
cada envelhecer ocorre de forma heterogénea, sendo assim, ndao ha sé a velhice
patolégica marcada por doencas, existe a velhice bem sucedida, e para chegar a
essa velhice existem alguns marcadores que irdo influenciar, nivel socioecondmico,
acesso a educacao, e dentre outros aspectos que estdao dentro dos fatores
biopsicosocial.

Pode-se, em suma, que os esteredtipos de inutilidade e incapacidade, bem
como as dificuldades vivenciadas na fase da velhice, podem ser modificados a partir
da atencao efetiva das politicas publicas na preparacdo da sociedade para a fase do
envelhecimento. A uma necessidade de serem realizadas mais discussoes, palestras,
pesquisas e publicacdes, com a tematica do processo do envelhecimento, para que a
sociedade obtenha cada vez mais conhecimento e assim possa ser desconstruidos
representacdes negativas sobre essa fase da vida, e entender como esse processo

ocorre, de que forma, e como fazer para a obtencdao de uma velhice bem-sucedida.
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